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ÃëùóóÜñé

• KáñõÜ

Óôçí åëëçíéêÞ ìõèïëïãßá ìå ôï üíï-

ìá ÊáñõÜ Þ Êáñýá Þôáí ãíùóôÞ ìßá

èõãáôÝñá ôïõ Äßùíá, ìõèéêïý âáóé-

ëéÜ ôçò Ëáêåäáßìïíáò, êáé ôçò Áìöé-

èÝáò. ÁäåëöÝò ôçò ÊáñõÜò Þôáí ç

¼ñöç êáé ç Ëõêþ. ÊÜðïôå ôï âáóéëé-

êü æåýãïò öéëïîÝíçóå ôïí èåü Áðüë-

ëùíá. Ï èåüò ãéá áíôáìïéâÞ õðïó÷Ý-

èçêå óôçí ÁìöéèÝá üôé èá Ýäéíå óôéò

êüñåò ôçò ôï äþñï ôçò ìáíôéêÞò õðü

ôïí üñï üôé áõôÝò äåí èá ðñüäéäáí

ðïôÝ ôïõò èåïýò êáé ðïôÝ äåí èá æç-

ôïýóáí íá ìÜèïõí ðñÜãìáôá ðïõ äåí

ôéò áöïñïýóáí. ÌåôÜ áðü ÷ñüíéá ï

Äßùí öéëïîÝíçóå êáé ôïí Äéüíõóï óôï

áíÜêôïñü ôïõ. Ï Äéüíõóïò åñùôåýèç-

êå ôçí ÊáñõÜ êáé ç ÊáñõÜ ôïí Äéüíõ-

óï. Áöïý ï èåüò ôåëåßùóå ôï ìåãÜëï

ôáîßäé ôïõ óå üëç ôç Ãç, îáíáðÝñáóå

áðü ôï ðáëÜôé ôïõ Äßùíá, êáèþò ï Ý-

ñùôÜò ôïõ ãéá ôçí ÊáñõÜ Þôáí ôüóï

ìåãÜëïò. Ôüôå üìùò ïé êüñåò ôïí ðá-

ñáêïëïýèçóáí ãéá íá ìÜèïõí ôá ìõ-

óôéêÜ ôïõ. Ãéá ôïí ëüãï áõôü ïé èåïß

ôéò ìåôáìüñöùóáí óå âñÜ÷éá êáé ôçí

ÊáñõÜ óå êÜñõïí = êïõêïýôóé, ôï ï-

ðïßï áðü ôüôå õðÜñ÷åé ìÝóá óôïõò ðå-

ñéóóüôåñïõò êáñðïýò. ÁëëÜ ï Äéüíõ-

óïò óôç óõíÝ÷åéá ìåôÝôñåøå ôçí Êá-

ñõÜ óôï äÝíôñï êáñõäéÜ.

Âüôáíá

• ÈõìÜñé

Åíäåßêíõôáé êáôÜ:

1. Ôçò íåõñáóèÝíåéáò, ôçò êáôÜèëé-

øçò , ôïõ Üã÷ïõò > ãåíéêþò ÔÏÍÙ-

ÍÅÉ ÔÁ ÍÅÕÑÁ ãéá áõôü êáé

èåùñåßôáé üôé áõîÜíåé ôçí ÐÍÅÕ-

ÌÁÔÉÊÇ ÄÉÁÕÃÅÉÁ[Óå ìåãáëýôå-

ñåò äüóåéò óå áöÝøçìá , èåùñåßôáé

åëáöñý õðíùôéêü].

2. Óå ðåñéðôþóåéò ãñßððçò , ëåé-

ôïõñãåß ùò åöéäñùìáôéêü áëëÜ êáé ùò

áíôéâéïôéêü.

3. Åßíáé êáñäéïôïíùôéêü êáé ñõèìé-

óôéêü óôçí êõêëïöïñßá ôïõ áßìáôïò.

4. Åðßóçò ñõèìßæåé ôç ãõíáéêåßá ðå-

ñßïäï.

5. Åßíáé áðï÷ñåìðôéêü 

6. Ôçò äéÜññïéáò.

Ãåùãñáößá

•Áãßá Ðåôñïýðïëç

Ç ÏìïóðïíäéáêÞ Ðüëç ôçò Áãßáò

Ðåôñïýðïëçò åßíáé ñùóéêÞ ìåãáëïý-

ðïëç, äéïéêçôéêü êÝíôñï ôçò ðåñéöÝ-

ñåéáò (üìðëáóô) ËÝíéíãêñáíô êáé

ðíåõìáôéêü êÝíôñï ðáãêüóìéáò áêôé-

íïâïëßáò. Âñßóêåôáé óôç âïñåéïäõôé-

êÞ Ñùóßá êáé ðïëý êïíôÜ óôá óýíïñá

ôçò ÷þñáò ìå ôç Öéíëáíäßá, óôï óç-

ìåßï ðïõ ï ðïôáìüò ÍÝâáò åêâÜëëåé

óôç ÂáëôéêÞ ÈÜëáóóá. Åßíáé êôéóìÝ-

íç åðÜíù óå óýìðëåãìá ìéêñþí íç-

óéþí, ðïõ ÷ùñßæïíôáé áðü öõóéêÜ êáé

ôå÷íçôÜ êáíÜëéá êáé åðéêïéíùíïýí

ìåôáîý ôïõò ìå ãÝöõñåò. Ìå âÜóç ôç

ñùóéêÞ êñáôéêÞ ïñãÜíùóç, åßíáé åðß-

óçò äéïéêçôéêü êÝíôñï ôïõ Âïñåéïäõ-

ôéêïý Äéáìåñßóìáôïò êáé Ýäñá ôïõ

ðáíßó÷õñïõ Óôüëïõ ôçò ÂáëôéêÞò.

Èåìåëéþèçêå áðü ôïí ôóÜñï ÐÝôñï

ôïí Á´ ôï 1703 ùò ðáñÜèõñï ôçò Ñùóß-

áò óôçí Åõñþðç. ÅííÝá ÷ñüíéá áñãü-

ôåñá êáé ìÝ÷ñé ôçí ÏêôùâñéáíÞ Åðá-

íÜóôáóç ôïõ 1917 Þôáí ðñùôåýïõóá

ôïõ á÷áíïýò êñÜôïõò. ÓÞìåñá áñéè-

ìåß ó÷åäüí 5.000.000 êáôïßêïõò êáé

åßíáé ç äåýôåñç ìåãáëýôåñç ðüëç ôçò

Ñùóßáò ìåôÜ ôçí ðñùôåýïõóá Ìüó÷á.

Ôï üíïìá ôçò ðüëçò áêïëïõèåß ôéò êá-

ôÜ êáéñïýò ðïëéôéêÝò åîåëßîåéò. Éäñý-

èçêå ùò Ðåôåñìðïýñãê (Ðåôñïýðï-

ëç), üìùò ôï 1914 ìåôïíïìÜóèçêå óå

ÐåôñïãêñÜíô, äéüôé ôï Ðåôåñìðïýñãê

èýìéæå ãåñìáíéêÜ êáé ïé ãåñìáíïß Þ-

ôáí ôüôå áíôßðáëïé ôùí ñþóùí óôïí

Á’ Ðáãêüóìéï Ðüëåìï. ÌåôÜ ôï èÜ-

íáôï ôïõ Â.É. ËÝíéí êáé Ýùò ôï 1991 ï-

íïìáæüôáí ËåíéíãêñÜíô (Ëåí-

èíãðà?ä, óôéò äõôéêÝò ãëþóóåò ðñï-

öåñüôáí ùò ðñïðáñïîýôïíï). Ìïëï-

íüôé ôï üíïìá ôçò ðüëçò ùò Ëåíéí-

ãêñÜíô êáôáñãÞèçêå ìåôÜ ôçí ðôþóç

ôïõ Ãêïñìðáôóéüâ, äéáôçñÞèçêå ùò

üíïìá ôçò åíäï÷þñáò ôçò.

Êïõßæ

Ôñåéò ößëïé øáñåýïõí óå ìéá âÜñêá

üôáí Ýíá ìåãÜëï êýìá áíáðïäïãõñß-

æåé ôçí âÜñêá. Êáé ïé ôñåéò ößëïé ðÝ-

öôïõí óôï íåñü. Ïé äýï Ýâñåîáí êáé

ôá ìáëëéÜ ôïõò, ü÷é üìùò êáé ï ôñß-

ôïò… ðùò óõíÝâç áõôü; 

Öþôï ôçò ÇìÝñáò

Ôï ëïõêÜíéêï ôçò ÌÝñêåë

Ôï ðáñáäïóéáêü ëïõêÜíéêï ôçò

Èïõñéããßáò äïêßìáóå ç ÁããÝëá ÌÝñ-

êåë, êÜíïíôáò óôÜóç óôçí Åñöïýñôç,

óôï ðëáßóéï ôçò ðñïåêëïãéêÞò ôçò ðå-

ñéïäåßáò åíüøåé ôùí åêëïãþí ôçò

27çò Óåðôåìâñßïõ. 

äåí  Þîåñåò,  äåí  ñþôáãåò;;;
EðéìÝëåéá: ¢ííá ÁñóÝíç

Ðáñïéìßá ôçò çìÝñáò: ¢êïõóå ãÝñïõ óõìâïõëÞ êáé ðáèçìÝíïõ ãíþìç.

ïé óõíôáãÝò ôçò ðáñÝáò

Ñïëü êéìÜ ìå áõãÜ
ÕëéêÜ

700 ãñ. êéìÜ ìïó÷áñßóéï

300 ãñ. êéìÜ ÷ïéñéíü

2 áõãÜ- 1 ìåãÜëï êñåììýäé ôñéììÝíï

1/4 êïýðáò øéëïêïììÝíï ìáúíôáíü Þ äõüóìï

- áëÜôé, ðéðÝñé

4 êïõôáëéÝò ôñéììÝíç öñõãáíéÜ

4-5 áõãÜ âñáóôÜ óöéêôÜ

ÅêôÝëåóç 

ÂÜëôå óå Ýíá ìðïë ôïí êéìÜ. Ñßîôå ôá áõãÜ, ôï êñåììýäé, ôï ìáúíôáíü

Þ äõüóìï, áëÜôé, ðéðÝñé êáé ôç öñõãáíéÜ. Æõìþóôå ôï ìßãìá, íá áíáêá-

ôåõôïýí êáëÜ ôá õëéêÜ. Óå ìéá áëåõñùìÝíç åðéöÜíåéá ðáôÞóôå ôïí êé-

ìÜ, íá ðëáôýíåé êáé íá ó÷çìáôßóåé ðáñáëëçëüãñáììï ìå äéáóôÜóåéò

30×15 åê. ðåñßðïõ. Êáèáñßóôå êé áñáäéÜóôå ôá âñáóìÝíá áõãÜ êáôÜ

ìÞêïò óôï êÝíôñï ôïõ ðáñáëëçëüãñáììïõ. Êëåßóôå ôïí êéìÜ ôõëßãïíôáò

ìÝóá ôá áõãÜ êáé ó÷çìáôßæïíôáò ñïëü. Ãéá íá ÷ùñÝóïõí óôçí êáôóáñü-

ëá, ÷ùñßóôå ôïí êéìÜ óôç ìÝóç êáé öôéÜîôå äýï ñïëÜ. ÐáôÞóôå ôá ñïëÜ

ôñéãýñù ìå ôéò ðáëÜìåò óáò, íá êëåßóïõí êáëÜ êé áëåõñþóôå ôá. Ìðï-

ñåßôå íá ôá ìáãåéñÝøåôå ìå äýï ôñüðïõò óôçí êáôóáñüëá Þ óôï öïýñ-

íï. ÂÜëôå 4 êïõôáëéÝò âïýôõñï óå ñç÷Þ ðëáôéÜ êáôóáñüëá, íá æåóôáèåß.

ÓïôÜñåôå ìÝóá óå áõôü ôá ñïëÜ, þóðïõ íá ñïäßóïõí ïëïôñüãõñá. Ñßî-

ôå 2 êïýðåò ÷õìü íôïìÜôáò, 2 öýëëá äÜöíçò, 4-5 êüêêïõò ìðá÷Üñé êáé

2 ãáñßöáëá êáé óéãïâñÜóôå ôá ñïëÜ, þóðïõ íá äÝóåé êáëÜ ç óÜëôóá.

ÓåñâßñåôÝ ôá ìå ñýæé ðéëÜöé Þ ðáôÜôåò ôçãáíçôÝò. ÅíáëëáêôéêÜ, âÜëôå

ôá ñïëÜ óå ôáøÜêé êé áñáäéÜóôå ôñéãýñù 2 êéëÜ ðáôÜôåò êïììÝíåò óå

êïììÜôéá. Ðåñé÷ýóôå ôåò ìå ìå 3 êïõôáëéÝò ÷õìü ëåìïíéïý êáé ðáóðáëß-

óôå ôåò ìå áëÜôé, ðéðÝñé êáé ëßãç ñßãáíç. Êüøôå 1/2 êïýðáò âïýôõñï Þ

ìáñãáñßíç óå êïììáôÜêéá êáé ôïðïèåôÞóôå ôá åäþ êé åêåß åðÜíù óôéò

ðáôÜôåò. Ðåñé÷ýóôå ôá ñïëÜ ìå ëßãï ëÜäé êáé øÞóôå ôï öáãçôü óôïõò

175 âáèìïýò Êåëóßïõ, 1 þñá êáé 30 ëåðôÜ ðåñßðïõ, þóðïõ íá ñïäßóïõí

êáëÜ ôá ñïëÜ êáé íá øçèïýí ïé ðáôÜôåò. ºóùò ÷ñåéáóôåß íá ðñïóèÝóå-

ôå ëßãï íåñü. Ôï öáãçôü ðñÝðåé íá ìåßíåé ó÷åäüí ìå ôï ëßðïò ôïõ.

Íýöç 107 åôþí èÝëåé íá ðáíôñåõôåß ãéá 23ç öïñÜ!

Ìéá ãõíáßêá áðü ôç Ìáëáéóßá, 107 ÷ñüíùí, ðïõ öïâÜôáé üôé èá ôçí åãêáôá-

ëåßøåé ï íõí óýæõãüò ôçò åîåôÜæåé ôï åíäå÷üìåíï íá ðáíôñåõôåß åê íÝïõ ãéá íá

ìç ìåßíåé ìüíç ôçò, áíáöÝñïõí äçìïóéïãñáöéêÝò ðëçñïöïñßåò.

Ç õðåñáéùíüâéá Ìåê Ïõüê Êïõíôüñ, ðáíôñåýôçêå ôïí åéêïóôü äåýôåñï óý-

æõãï ôçò Ìï÷áìÜíô Íïõñ Ôæå ÌïõóÜ, 37 ÷ñüíùí ôï 2005 áëëÜ ÷þñéóáí ôïí

Éïýëéï üôáí åêåßíïò åíôÜ÷èçêå óå ðñüãñáììá áðåîÜñôçóçò áðü íáñêùôéêÜ

óôçí ÊïõÜëá Ëïõìðïýñ, ãñÜöåé ç åöçìåñßäá Óôáñ. Ç Ìåê Ïõüê, ðïõ êáôïé-

êåß óôçí ðïëéôåßá Ôåñåíãêáíïý óôá âüñåéá ôçò ÷þñáò, ðéóôåýåé üôé ï óýæõãüò

ôçò èá ôçí åãêáôáëåßøåé ìüëéò ïëïêëçñþóåé ôç èåñáðåßá ôïõ êáé èá åãêáôá-

óôáèåß ìå êÜðïéá íåüôåñç ôçò óôçí ðñùôåýïõóá, óõíå÷ßæåé ôï äçìïóßåõìá.

“Ôåëåõôáßá, áõôÞ ç áíáóöÜëåéá ìå áðáó÷ïëåß ðïëý”, ôüíéóå ç õðåñáéùíüâéá

êáé ðñüóèåóå üôé áéóèÜíåôáé ìïíáîéÜ. Ç ßäéá åßðå áêüìá üôé óêÝðôåôáé íá åðé-

óêåöèåß óýíôïìá ôïí Ìï÷áìÜíô Íïõñ êáé íá ôïõ åêöñÜóåé ôá óõíáéóèÞìáôÜ

ôçò êáé åÜí åêåßíïò áíôáðïêñéèåß, åêåßíç åßíáé ðñüèõìç íá ôïí ðåñéìÝíåé.

ÁÐÁÍÔÇÓÇ ÊÏÕÉÆ:

ï ôñßôïò Þôáí êáñáöëüò. 


